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Dr. Martina Ludwig,

freiberufliche Werte- und Organisationsberaterin,
Supervisorin DGLE, Theologin, Logotherapeutin,
Prozessberaterin beim Forderprogramm unter-
nehmensWert:Mensch des Bundesarbeitsminis-
teriums und des Europaischen Sozialfonds,

, unternehmens
M |

AUTleSIER'E PROZESSBERATERIN

Studienabschliisse Padagogik und Theologie,
Zusatzqualifikationen
Organisationsentwicklung/Gemeindeberatung,
Stressregulation, Existenzanalyse/Logotherapie,
Wertebewusste Imagination,

fruher Landesgeschéftsfiihrerin der
Evangelischen Erwachsenenbildung Thiringen
und 2. Vorsitzende des Instituts fiir Supervision
und Organisationsentwicklung in Sachsen.

SinnGewinn
Dr. Martina Ludwig

99085 Erfurt
Altonaer Strale 1
Fon 0361/789 18 05
Beginn@SinnGewinn.de

www.SinnGewinn.de

Zum Schutz der Schopfung aus 100 % Altpapier.

Resilienz

Widerstandskraft
gegen Belastungen
als persoénlicher und
organisationsethischer Wert

Tagesseminar
fiir Leitungspersonen
zur Organisationsethik

24. April 2018

Erfurt
Augustinerkloster

SinnGewinn

Dr. Martina Ludwig



Elastische Materialien sind resilient, wenn sie
nach extremer Dehnung wieder in die Ausgangs-
form zurtickspringen.

Menschliche Resilienz ist die Widerstandsfahig-
keit auch gegen hohe Belastungen. Wer sich das
seelische Gleichgewicht in Erschitterungen
bewahren kann, kann sein Leben reif gestalten
und wird nicht so leicht aus der Bahn geworfen.
Stress, Helfersyndrom, Burnout, kérperliche und
psychosomatische Erkrankungen haben weniger
Angriffsflache. Mit gentigender Resilienz findet
man nach Tiefen zu Lebensmut und Arbeits-
freude zurtck.

Was genau ist Resilienz? Wie wird dieses seeli-
sche Gleichgewicht erreicht?

Resilienz ist ein ethischer Wert fur den individu-
ellen Menschen. Ist es mdglich, Widerstandskraft
gegen Belastungen auch organisationsethisch
einzuordnen und als Wert zu bezeichnen? Das
Seminar will Antworten auf diese Fragen entwi-
ckeln und diskutieren.

Das Seminar richtet sich an Leitungspersonen
in Unternehmen, Einrichtungen, Behdorden,

- die ihre eigene seelische Widerstandskraft im
Blick haben,

- denen Gesundheit, Zufriedenheit und Team-
geist ihrer Mitarbeiter/innen am Herzen liegt,

- die ihre Leitungskompetenz nicht nur im enge-
ren fachlichen Sinn interpretieren,

- denen Organisationsethik ein Anliegen ist.

Das Seminar stellt die fachliche Unterstiitzung
und den geschutzten Raum zur Verflgung, um
Resilienz als Wert bewusst zu bedenken und ihr
persodnlich nachzuspiiren. Dabei bearbeitet es
ethische, emotionale, logotherapeutische und un-
ternehmerische Aspekte. Konkrete Fallbeispiele
kénnen gern eingebracht werden.

Termin
Dienstag, 24. April 2018, 9.00 - 16.30 Uhr

Ort
Evangelisches Augustinerkloster
Augustinerstrale 10, 99084 Erfurt

Teilnahmebetrag
141,00 € (118,50 € netto, 22,50 € USt),
inklusiv Kaffee/Tee und Gebéack

Anmeldebedingungen

Der Teilnahmebetrag wird nach Anmeldebestati-
gung und Rechnungslegung fallig.

Bei Abmeldung bis 3. April 2018 betragt die Stor-
nierungsgebiihr 69,00 € (58,00 € netto, 11,00 €
USt), bei Abmeldung bis 13. April 2018 125,00 €
(105,05 € netto, 19,95 € USt), danach oder wenn
der Seminartermin nicht wahrgenommen wird,
fallt der volle Teilnahmebetrag an.

Bei kurzfristiger Verhinderung kann nach Abspra-
che jemand anderes teilnehmen.

Wenn Sie sich formlos mit ePost anmelden,
Ubernehmen Sie bitte unbedingt die Verbindlich-
keits- und Anerkenntniserklarung des umseitigen
Anmeldeformulars.

Ich bitte um Verstandnis dafiir, dass aus grup-
pendynamischen und Fairnessgriinden im Alige-
meinen nur zwei Anmeldungen aus derselben
Einrichtung oder einem Unternehmensteil ange-
nommen werden.

Anmeldeschluss
31. Marz 2018

Anmeldung
SinnGewinn - Dr. Martina Ludwig
Altonaer Stralle 1, 99085 Erfurt

Die kleine Erfurter Gruppe Ethische Leitungs-
supervision nimmt ein neues Mitglied auf!

SinnGewinn

Dr. Martina Ludwig
Altonaer Stralte 1

99085 Erfurt



